HRVATSKI

Wiadre

Mikrovalna pec¢nica
Upute za uporabu

Molimo paZljivo procitajte ove upute za uporabu prije instalacije i uporabe
mikrovalne pecnice.
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Izjava o sukladnosti

Ovaj uredaj proizveden je u skladu sa vazec¢im Europskim normama o sigurnosti (LVD) i elektromagnetskoj
kompatibilnosti (EMC). U skladu s Pravilnikom o elektroni¢koj opremi namjenjenoj za uporabu unutar
odredenih naponskih granica i Pravilnikom o elektromagnetskoj kompatibilnosti dodatne informacije i Izjave
o sukladnosti mozete pronaci na internet stranici: www.inem.hr

Prijateljski odnos prema okoliSu

Prema Pravilniku o Gospodarenju otpadnim elektri¢nim i elektroni¢kim uredajima i opremom (N.N. br. 74 od
18.07.07.) i EU Directive: 2002/96/EC za proizvode uz koji je prikazan znak prekrizene kante za otpatke,
skre¢emo pozornost da se taj proizvod ne smije tretirati kao standardni ku¢ni otpad.

Ispravnim postupanjem, zbrinjavanjem i recikliranjem proizvoda, sprjeCavate potencijalne negativne pos
liedice na ljudsko zdravlje i okoli$, koji mogu nastati zbog neadekvatnoga zbrinjavanja ili bacanja ovo

proizvoda. Za vis$e informacija o recikliranju i zbrinjavanju ovog proizvoda, molim kontaktirajte vas

lokalni ured za zbrinjavanje opasnog otpada ili vasu trgovinu gdje ste kupili proizvod.

Stari i istroSeni uredaj se ne smije bacati sa ostalim ku¢nim otpadom. Ovaj proizvod odbacite u za to

posebno namijenjena i pripremljena reciklazna dvorista ili mjesta za sakupljanje opasnog i elektriénog

i elektronickog otpada.
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PREDOSTROZNOSTI ZA IZBJEGAVANJE
IZLAGANJU MIKROVALNOJ ENERGIJI

Ne koristite ovu mikrovalnu pecnicu dok su vrata pecénice otvorena. To moze dovesti do
fatalnog izlaganja mikrovalovima. Vrlo je vazno da se ne oStecuje i ne dirate sigurnosne
bravice i prekidace na vratima mikrovalne pecnice.

Ne postavljajte bilo kakve predmete izmedu vrata mikrovalne pec¢nice i njene prednje strane i
ne dozvolite da se prljavstina ili ostaci sredstva za CiS¢enje nagomilavaju na izolacijskim
povrSinama.

Ne koristite mikrovalnu pecnicu ako je oSte¢ena. Vrlo je vazno da se vrata mikrovalne
pecnice pravilno zatvaraju i da nema osteéenja na:

a. Vratima (davrata nisu savijena).

b. Vodilicamaizupcimavrata (puknutailiolabavljena).

c. Brtvivrataizastitne povrsine.

Mikrovalna pecnica se ne smije ugadati ili popravljati od strane bilo koga osim ovlastenih
servisera.
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VAZNE SIGURNOSNE INFORMACIJE

Kod koristenja elektri¢nih kuénih uredaja osnovne sigurnosne mjere moraju se postivati, ukljuujuciislijedece:
UPOZORENJE: Kako bi smanijili rizik od opeklina, elektricnog udara, pozara, ozljeda osoba ili izlozenje
mikrovalovima:

1. Procitajte cijelu uputu za uporabu mikrovalne pecnice prije koristenja.

2. Koristite ovaj uredaj samo na nacin za koji je uredaj namijenjen i kako je to opisno u ovim uputama. Ne
koristite korozivne kemikalije ili otapala u ovom uredaju. Ovaj tip pecnice je posebno dizajniran za grijanje,
kuhanje ili suSenje hrane. Nije dizajniran za laboratorijsku ili industrijsku uporabu.

3. Ne koristite mikrovalnu pe¢nicu dok je prazna.

4. Ne koristite ovaj uredaj ako je oSte¢en kabel ili utika¢, ako ne funkcionira ispravno ili ako je oSte¢enaiili ako

je uredaj pao. Ako je prilozeni mrezni kabel oSte¢en, mora biti zamijenjen od strane proizvodacaiili servisaiili
sliénog ovlastenog osoblja da bi izbjegli nezgode.
5. UPOZORENJE: Dozvolite koristenje djeci samo uz nadzor te uz potpuno upoznavanje sa uputama za
uporabu mikrovalne pecnice i nacina koristenja.
6. Kako bi smanjili rizik od nastanka pozara u unutradnjosti pec¢nice:
. Kad grijete hranu u plasti¢nim ili papirnatim posudama, ne ostavljajte mikrovalnu pecnicu da radi bez
nadzora zbog moguceg zapaljenja materijala.
. Uklonite savijena mjesta na papiru ili plasti¢noj vrecici prije nego je stavite u peénicu.
. Ako se pojavi dim, iskljucite mikrovalnu pecnicu i izvucite utikac iz mreze, zatim otvorite vrata i ugasite
eventualni otvoreni plamen.
. Ne koristite unutrasnjost pe¢nice kao eventualno skladiste. Ne ostavljajte papirnate proizvode, pribor
za kuhanijeili hranu u peénici ¢ak ni kad je ne koristite.
7. Upozorenje: Kada pecénica radi u kombina-cijskom modu, zbog isijavanja topline, djeca moraju biti pod
roditeljskim nadzorom
8. UPOZORENUJE: Teku¢ina ili druga hrana se ne smiju zagrijavati u zatvorenim posudama zbog opasnosti od
eksplozije.
9. Mikrovalno zagrijavanje pi¢a moze rezultirati u zakasnjelom vrenju, $to znaci da posebnu pozornost treba
obratiti kod rukovanja posudama sa zagrijanim picem.
10. Ne przite hranu u mikrovalnoj pecnici. Vruce ulje moze oSstetiti dijelove mikrovalne pecnice i pribora i
izazvati opekline na kozi.
11.  Jaja u ljusci i cijela tvrdo kuhana jaja se ne smiju grijati u mikrovalnoj pec¢nici jer mogu eksplodirati ¢ak i
nakon §to je zavrSilo grijanje mikrovalovima.
12. Hranu koja sadrzi tvrdu koru kao $to su krumpir, jabuke i kesteni, probusite prije kuhanja u mikrovalnoj
pechnici.
13. Sadrzaj bocica za hranjenje dojen¢adi i djece mora se mijesati ili protresati za vrijeme kuhanja, a prije
hranjenja mora se provjeriti temperatura sadrzaja bocica kako bi izbjegli opekotine.

14. Posude za kuhanje mogu postati vru€e za vrijeme grijanja jer se toplina iz zagrijane hrane prebacuje na
stjenke posuda. Za vadenje posuda iz mikrovalne pec¢nice mozda ¢ete u tom slucaju trebati krpe ili rukavice
zavadenije i prenoSenje zagrijanog posuda.

15.  Pribor za kuhanje mora biti provjeren kako bi bili sigurni da je pogodan za uporabu u mikrovalnoj pe¢nici.
16. UPOZORENJE: Opasno je za svakoga osim ovlastenog servisnog osoblja obavljati bilo kakve popravake

na mikrovalnoj pecnici koji uklju€uju uklanjanje bilo kakvih pokrivala koja imaju svrhu zastite od
mikrovalnog zracenja.

17. Ovajuredajsadrzi opremu Grupe 2 vrste B ISM. Grupa 2 sadrzi svu ISM opremu (industrijsku, znanstvenui
medicinsku) kod koje se energija radio frekvencije generirana i/ili se koristi u obliku elektromagnetske
radijacije za obradu materijala. Klasa B opreme su uredaji pogodni za uporabu u domacinstvu, spojeni na
javnu niskonaponsku mrezu.

18. Ovaj uredaj nije namjenjen osobama s smanjenim mentalnim sposobnostima, osobama s pshihi¢kim
poremecajima, djecu osim uz nadzor odrasle osobe.

19. Osigurajte uredaj na nacin da bude van dohvata djece.

T
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SPECIFIKACIJE *
Potrosnja: 230V~50Hz, 1050 (Microwave) Promjer okretne ploce: ¢ 255 mm
Nazivna snaga mikrovalova: 700W Vanjske dimenzije (mm): 440x357x258mm
Volumen prostora pecnice: 20l Netto tezina: 10 kg

*Gornje specifikacije podlozne su promjenama. Stvarne specifikacije i karakteristike uredaja nalaze se na
plocici mikrovalne pecnice, sa straznje strane uredaja.

INSTALACIJA

Instalacija okretne ploce

Sredina okretne ploce - Pazite da staklena ploca prilikom postavljanja bude
pravilno okrenuta.

« Prije pripreme hrane provjerite da li je okretna plo¢a
pravilno postavljena sa svim pripadajuc¢im dijelovima.

 Hrana ili posuda s hranom (koja je materijalom
prilagodena za koriStenje u mikrovalnoj peénici) uvijek

Slt(aktlena - mora biti smjeStena na staklenoj okretnoj plogi.
0 r? na * Ukoliko dode do ostecenja staklene okretne ploce ili
ploca ‘ okretnog prstena obratite se ovlastenom serviseru.
Smjestaj mikrovalne pecnice
L. . l Ukolnite sve dijelove ambalaze i dodatni pribor. Provjerite
Drza¢ osovine —— da li je uredaj o$te¢en (udubljena, da li su vrata

ispravna...).

Kug¢iste: Uklonite sve plasti¢ne folije s kucista.

Ne uklanjajte svijetlo smedi poklopac koji je sastavni
dio uredaja jer je poklopac zastita za magnetron.

Okretni prsten

1. Za smjestaj uredaja odaberite ravnu povrsinu koja
osigurava dovoljno praznog prostora oko uredaja u
svrhu ventilacije. Straznja strana uredaja mora biti
postavljena uz zid sa minimalnim razmakom 7,5 cm od
zida. Jednu stranu uredaja ostavite otvorenu kao $to je
prikazano na slici.

» S gornje strane pecnice osigurajte prazan prostor od
minimalno 30cm.

* Ne uklanjajte nosace uredaja jer oni osiguravaju
prostor za ventilaciju ispod samog uredaja.

2. Blokiranjem otvora mozete oStetiti uredaj.

3. Uredaj postavite $to dalje od uredaja poput TV-a, radia i
sl. jer mogu uzrokovati smetnju u radu pecnice.

4. Spojite uredaj na napajanje preko standardne ku¢ne
uticnice. Provjerite da li su napon i frekvencija isti
vrijednosti napona i frekvencije koji su naznaceni na
natpisnoj plocici uredaja.

UPOZORENJE: Ne smijestajte uredaj u blizini izvora
topline (kao Sto su plo¢a za kuhanje, pec¢nica...).
Smjestaj u neposrednoj blizini ili iznad drugih izvora
topline mogu izazvati oStecenje uredaja koje ne
podlijeze jamstvu.




m Quadro

RADIO INTERFERENCIJA

1. Uporaba mikrovalne peé¢nice moze izazvati interferencije na vasim radio aparatima, TV prijemnicima i sliénim
uredajima.
2. Kad postojiinterferencija, ona se moze smanijiti ili potpuno ukloniti ukoliko se poduzmu slijede¢e mjere:

a) Ocistite vrata i zastitne povrsine na mikrovalnoj pecnici.

b)  Pomaknite antenu za prijem radioiili TV signala na drugo mjesto.

c)  Pomaknite mikrovalnu pec¢nicu na neko drugo mjesto.

d) Pomaknite mikrovalnu peénicu $to dalje od prijamnika.

e) Ukljucite mikrovalnu pecnicu na drugu mreznu utiénicu tako da su pecnica i prijamnik u razli¢itim

krugovima napajanja.

PRAVILA KUHANJA MIKROVALOVIMA

Pazljivo postavite hranu. Najtanje dijelove hrane postavite prema krajevima posude.

2. Promatrajte vrijeme kuhanja. Kuhajte uvijek na najkrace preporu¢eno vrijeme i po potrebi dodajte jo$
vremena za kuhanje ukoliko je to potrebno. Hrana koja se predugo kuha moze zagoriti ili se zapaliti.

3. Pokrijte hranu prilikom kuhanja. Poklopac spreava prskanje hrane i pomaze da se hrana ravnomijernije
kuha.

4. Preokrenite hranu jednom za vrijeme kuhanja u mikrovalnoj pe¢nici kako bi ubrzali vrijeme kuhanja Ovo se
odnosi posebno na piletinu ili hamburgere. Velike komade hrane kao $to su pecenke morate obavezno
okrenuti barem jednom.

5. Rasporedite hranu tako da su mesne okruglice nalaze izmedu dna i vrha posude, te od sredine posude prema

vanjskim rubovima.

-

UPUTE O UZEMLJENJU

Mikrovalna peénica mora biti uzemljena. Ova mikrovalna pecnica je opremljena kabelom koji ima vodi¢ za

uzemljenje te utika¢ za uzemljenje. Mikrovalna peénica mora biti ukljuena u odgovaraju¢u zidnu utinicu i

uzemljena.

U sluéaju kratkog spoja, uzemljenje smanjuje opasnost od strujnog udara jer omogucuje odvodenje napona u

slu€aju kratkog spoja.

Preporuka je da se ova mikrovalna pecnica priklju¢i na posebnu zidnu uti€nicu na kojoj ¢e biti prikljuéen samo

jedan uredaj. Uporaba visokog napona je opasna i moze dovesti do pozara ili drugih nezgoda $to moze dovesti do

ostec¢enja mikrovalne pec¢nice.

UPOZORENJE: Nepravilna uporaba utikata za uzemljenje moze dovesti dorizika elektriénog udara.

NAPOMENA: Ako imate bilo kakva pitanja u svezi uzemljenja ili uputa za elektri¢ne uredaje, kontaktirajte
kvalificiranog elektriaraili servisno osoblje.

Proizvodac i prodava¢ ne mogu prihvatiti bilo kakvu odgovornosti za oSte¢enja mikrovalne pecnice ili osobnih

ozljeda koje nastanu zbog nepravilnog priklju¢enja ove mikrovalne pecnice.

Vodic¢i u kabelu napajanja su oznaceni razli¢itim bojama, prema slijedeéem kljucu:

Zelenaibijela= UZEMLJENJE Plava=NULA Smeda=FAZA

PRIJE NEGO STO POZOVETE SERVIS

Ako mikrovalna peénica ne radiispravno:

1. Provjerite da li je mikrovalna pecnica potpuno uklju€ena u mrezu. Ako nije izvucite utikac, pri€ekajte 10
sekundiizatim ga ponovno prikljucite na uti¢nicu.

2. Provjerite osigurace. Ako je to izvor problema provjerite mrezne utiCnice uporabom nekog drugog
elektricnog uredaja.

3. Uvjerite se daje upravljac¢ka plo¢aispravno programiranaida je timer podesen.

4. Uvijerite se da su vrata sigurno zatvorena putem sigurnosnog mehanizma zatvaranja vrata. U suprotnom
mikrovalna pecnica se ne¢e moci ukljuciti.

AKO NI JEDNO OD NAVEDENIH RJESENJA NE MOZE RIJESITI VAS PROBLEM S MIKROVALNOM
PECNICOMMOLIMO DA SE OBRATITE UNAJBLIZI OVLASTENI SERVIS.

NE POKUSAVAJTE SAMI PODESAVATI ILI POPRAVLJATI VASU MIKROVALNU PECNICU

s
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VODIC ZA POSUDE | PRIBOR

1. Idealni materijal za mikrovalnu pecnicu je materijal koji je proziran za mikrovalove i koji omogucuje prolaz
energije kroz posudu i zagrijavanje hrane.

2. Mikrovalovi ne mogu prolaziti kroz metal, zato ne koristite metalni pribor ni posude ili posude koje ima metalne
dijelove. U slu¢aju da posude na sebi ima metala, dolazi do pojave iskrenja na takovom posudu. Ukoliko to
primijetite odmah ugasite mikrovalnu pec¢nicu i uklonite takovo posude.

3. Ne koristite pribor od recikliranog papira za mikrovalno kuhanje jer moze sadrzavati male metalne dijelove
koji mogu uzrokovati pojavu iskriili vatre.

4. Okrugle i ovalne posude upotrebljavajte viSe nego kockaste ili pravokutne posude jer hrana u kutovima se
slabije zagrijava.

5. Aluminijska folija se moze koristiti za zastitu hrane da ne bi doSlo do prekuhavanja izloZenih gornjih dijelova
hrane. Ali budite oprezni kod koristenja folije da ne uporabite previse folije i pazite da folija bude najmanje
2,5cm udaljena od metalnih dijelova unutrasnjeg dijela mikrovalne pecnice.

Posude i pribor MIKROVALOVI
Vatrostalno staklo Da
Obicno staklo Ne
Vatrostalna keramika Da
Plastika za mikrovalne pecnice Da
Kuhinjski papir Da
Metalne posude Ne
Metalni drzaci Ne
Alu folija i Alu posude Ne

DIJELOVI PECNICE

Kontrolna plo¢a

Drzac osovine

Okretni prsten

Staklena ploc¢a

Staklo na vratima pec¢nice
Vrata pecnice

Sigurnosni mehanizam za
zatvaranje vrata

G@mMmoow»
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Ugadanje snage

Izlazna snaga

Low (Niska) 17% micro.
Med. Low (Defrost) (Odmrzavanje) | 33% micro.
Med. (Srednja) 55% micro.
Med.High (Srednje visoka) 77% micro.

High (Najvisa)

100% micro.

Kontrolna ploca

1. Za ugadanje snage kuhanja okrenite tipku
Power na Zeljenu snagu pripreme hrane.

2. Za ugadanje vremena kuhanja okrenite tipku
Timer na Zeljeno vrijeme pripreme hrane (u
skladu s uputama).

3. Uredaj automatski zapocinje s pripremom
hrane nakon ugodenog vremena i snage
kuhanja.

4. Nakon isteka ugodenog vremena pripreme
hrane, uredaj se automatski zaustavlja uz
zvuéni signal.

5. Ukoliko ne koristite uredaj, vrijeme uvijek
ugodite na vrijednost “0”.

Uporaba

1. Postavite hranu u mikrovalnu pecnicu i
zatvorite vrata pecnice.

2. Ukljucite okretnu tipku za snagu za izbor
snage (nivoa) kuhanja.

3. Postavite vrijeme kuhanja pomocu okretne
tipke za ugadanje vremena.

NAPOMENA:

Nakon $to je tipka za ugadanja vremena
okrenuta, pecénica zapocinje kuhanje. Kada
Zelite postaviti vrijeme kuhanja krace od 2
minute, okrenite tipku za postavljanje vremena
na viSe od 2 minute i zatim s te pozicije okrenite
tipku na Zeljeno vrijeme kuhanja.

OPREZ:

UVIJEK VRATITE TIPKU ZA POSTAVLJENJE
VREMENA NA NULTU POZICIJU ako je hrana
izvadena iz pecnice prije postavljanja vremena
kuhanja ili kada pecnica nije u uporabi. Za
zaustavljanje kuhanja za vrijeme rada pecnice
otvorite vrata pomoc¢u rucke.
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CISCENJE | ODRZAVANJE

Iskljucite mikrovalnu pec¢nicu iizvucite utika¢ iz mreze prije ¢iS¢enja.

Odrzavajte unutrasnjost pecnice Cistom. Kod prskanja hrane ili tekuc¢ine na unutrasnje zidove pecnice,

obriSite unutrasnjost vlaznom krpom. Blagi deterdzenti se mogu koristiti ako je mikrovalna pec¢nica jako

prljava. Izbjegavajte uporabu sprejeva ili drugih sredstava za ¢iS¢enje jer oni mogu ostetiti unutradnjost
pecnice.

3. Vanjska povrsina mikrovalne pecnice se moze Cistiti viaznom krpom. Za sprecavanje ostecenja uporabnih
dijelova unutar pecnice, ne smije se dopustiti prodor vode u otvore za ventilaciju.

4. Obrisite vrata mikrovalne pecnice i prozor na obje strane, obriSite brtve vrata i nalezuée dijelove ceSce sa
vlaznom krpom da bi uklonili ostatke prskanja hrane ilitekucine. Ne koristite abrazivna sredstva za ¢iS¢enje.

5. Ne dozvolite da upravljacka plo¢a bude mokra. ObriSite sa mekanom, viaznom krpom. Kad Cistite
upravljacku plocu, ostavite vrata mikrovalne pecnice otvorena da sprijecite slu¢ajno paljenje mikrovalne
pecnice.

6. Ako se para nagomilava unutar mikrovalne pecnice ili oko vanjskog dijela vrata peénice, ObriSite suhom
krpom. Ovo se moze dogoditi kad se mikrovalna peénica koristi u uvjetima visoke vlaznosti i to je normalna
pojava.

7. Pozeljno je ponekad uklanjanje staklene podloge radi €iScenja. ObriSite podlogu toplom vodom ili je operite u
perilici posuda.

8. Prsten okretnog mehanizma i dno pecnice se moraju redovito Cistiti kako bi izbjegli pojavu nezeljenih
Sumova. Jednostavno obrisite dno peénice uporabom vlazne krpe i po potrebi otopine blagog deterdZenta.
Prsten se moze pratii u perilici za posude. Kad uklanjate prsten, kasnije ga ispravno postavite na mjesto.

9. Uklonite neugodne mirise iz mikrovalne pecnice tako da postavite ¢adu vode i ogulite jedan limun u duboku
posudu i zatim zagrijavate 5 minuta. Potpuno osusite pecnicu i obriSite mekom krpom.

10. U slucaju potrebe da je potrebno zamijeniti svijetlo u pecnici, molimo savjetujte se s prodavacem ili servisom

zazamjenu svijetla.

N =

RJESAVANJE PROBLEMA

Normalne pojave

Normalna pojava kao i kod uporabe drugih malih
kuc¢anskih aparata (miksera, usisavaca...)

Normalna pojava posebno u slu€ajevima u kojima
koristite nisku snagu za pripremu hrane.

Pecénica ometa prijam TV ili radio signala.

Osvijetljene unutar pecnice je slabo.

S unutarnje strane vrata nakuplja se para,

PO . Y Normalna pojava.
kroz otvore pec¢nice izlazi vruc¢i zrak.

Problem Moguci uzrok Rjesenje
Kabel napajanja nije ispravno Odspojite kabel napajanja i
prikljucen. ponovno spojite nakon 10 sekundi
Uredaj ne radi Neispravan osigurac. Zamijenite osigurac.

Testirajte ispravnost uti¢nice s

Problem s uti€nicom. : ! )
nekim drugim uredajem.

Vrata uredaja nisu pravilno

Uredaj ne grije. Pravilno zatvorite vrata uredaja.

zatvorena.
Okretna staklena ploca prilikom Prljavstina ili ostaci hrane Detaljno procitajte poglavlje o
rada uredaja proizvodi zvukove. na dnu uredaja. Ciséenju i odrzavanju uredaja.

R R R R R RIS,
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m Quadro

UPUTE ZA KUHANJE
KUHANJE

1.) Za vecéu kolic¢inu namirnica potrebno je dulje vrijeme kuhanja.

.) Hrana sa sobne temperature brze ¢e se skuhati od one izvadene iz zamrzivaca.

Ukoliko kuhate nekoliko komada iste vrste hrane radi ravnomjernog kuhanja postavite hranu u krug.
Kod namirnica koje su prekrivene ljuskom, probodite ih ¢ackalicom kako bi oslobodili pritisak.
Ukoliko kuhate komade hrane koji nisu iste veli¢ine, sitnije komade stavite u sredinu posude.
Nakon kuhanja uvijek ostavite hranu da odstoji neko vrijeme (pogledajte navedene tablice).

DA WN

PODGRIJAVANJE

1.) Najbolje podgijavanje postize se ukoliko je hrana rasporedena na nacin da su taniji dijelovi u sredistu
tanjura ili posude, a deblji na vanjskom dijelu.

2.) Kod podgrijavanja variva i umaka pozeljno je da ih jednom promijeSate kako bi se toplina ravhomjerno
rasporedila.

3.) Za krace vrijeme podgrijavanja i zadrzavanje vlaznosti hrane preporucujemo pokrivanje namirnica
(pogledajte navedene tablice).

4.) Deblji komadi mesa prilikom zagrijavanja moraju biti poslagani jedan uz drugog, dok tanje mozete
postaviti na nacin da ih isprepletete.

5.) Nakon podgrijavanja uvijek ostavite hranu da odstoji neko vrijeme (pogledajte navedene tablice).

ODMRZAVANJE

1.) Zapakirana smrznuta hrana (u plasti¢noj foliji, papirnim pakovanjima) moze se direktno smijestiti unutar
pecnice uz uvijet da ambalaza ne sadrzZi nikakve metalne djelove.

2.) Na duljinu vremena odmrzavanja moze utjecati i oblik ambalaze. Pliéa ambalaza zahtjeva krace vrijeme

odmrzavanja.

Razdvojite komade kada se po&nu odmrzavati jer se zasebni komadi odmrzavaju lak$e.

Kod velikih komada hrane potrebno je hranu okrenuti nakon isteka pola vremena.

Nakon odmrzavanja uvijek ostavite hranu da odstoji neko vrijeme (pogledajte navedene tablice).

abhw

IZLAZNA POTREBNO VRIJEME

VRSTA HRANE KOLICINA SNAGA VRIJM. PODG.| STAJANJA PREPORUKE

Okrenite nakon isteka pola vremena

Cijelo pile 800-1000g | Visoka (100%) 18-20 min 5-10 min odmrzavanja. Po zavrSetku kuhanja
provjerite da li je mesni sok bezbojan.

Pileci fileti ili . o _ . . Po zavrSetku kuhanja provjerite da
komadi 5009 Visoka (100%) 8-10 min 5 min li je mesni sok bezbojan.
Mesna $truca 600-700g Srednje visoka|  15_14 min 5 min

(85%)

Stavite na kuhinjski papir na tanjur u
Slanina 1509 Visoka (100%) 3-4 min 1-2 min 2 ili 3 sloja.
Pokrijte kuhinjskim papirom.

Srednje visoka

Riba (cijela) 600g (85%) 8-9 min 4-5 min Skinite koZzu. Kuhajte poklopljeno.
Fileti ribe, Srednje visoka A ) Postavite tanje dijelove prema sredini.
Odresci 4009 (85%) 5-6 min 2-3 min Kujhaijte poklopljeno.
o . ; o A mi Py Kuhajte poklopljeno i dodajte 2
Svjeze povrée 300g Visoka (100%) 3-4 min 1-2 min Slice vode.
. . 3-4 min . . .
Smrznuto povrée 250-400g | Visoka (100%) 5.6 min 1-2 min Kuhajte poklopljeno.
N 1 kom . 4-6 min 2 min Probodite vilicom (1 kom=250g)
Krumpir s ljuskom 4 kom Visoka (100%) 12-15 min 5 min Okrenite nakon isteka pola vremena

odmrzavanja.
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Quadro m

UPUTE ZA PODGRIJAVANJE
x IZLAZNA POTREBNO VRIJEME
VRSTA HRANE KOLICINA SNAGA VRIJM. PODG.| STAJANJA PREPORUKE
. 300g ) o 3-4 min 5 P
Jelo u tanjuru 450g Visoka (100%) 4-5 min 1-2 min Poklopiti tanjur
. : 1-2 min 1 mi .
Riza 2di6d | Visoka (100%)| .7 m;n M m:: Poklopiti posudu
Cevapi 250g Visoka (100%) 2 min 1-2 min Podgrijavati i u nepokrivenoj posudi
1 kom. Srednje visoka 1/2-1 min .
Hot dog 2 kom. (85%) 1-11/2 min 1 min
) Srednje visoka P 2
Lazanje 5009 (85%) 5-6 min 2-3 min
. ) R . f Kako bi sprijecili prekuhavanje stavite
Napitci 2di Visoka (100%) | 1-1 1/2 min 1 min metalnu Zlicicu u longié
) . . o g . . Podgrijavati nepokriveno u dubokom
Bistre juhe 2 12dl Visoka (100%) 2-2 1/2 min 1 min tanjury ili posudi
Posuda ne smije biti napunjena vise
Variva i umaci 2 12dl Visoka (100%) | 2 1/2 -3min 1 min od 3/4. Tijekom zagrijavanje
jedanput promijesajte.
UPUTE ZA ODMRZAVANJE
x IZLAZNA POTREBNO VRIJEME
VRSTA HRANE KOLICINA SNAGA VRIJM. PODG.| STAJANJA PREPORUKE

- . . . Okrenite nakon isteka pola vremena
Pecenje 800-1000g | Odmrzavanje 20-22 min 10-15 min odmrzavanja.

. . . . Okrenite nakon isteka pola vremena
Miljeveno meso 5009 Odmrzavanje 8-10 min 5 min odmrzavanja, razdvojite ddledene dijel.
Raznji¢i, kotleti, . . . Okrenite nakon isteka pola vremena
odresci 5009 Odmrzavanje 7-9 min 5-10 min odmrzavanja.

. . : . Okrenite nakon isteka pola vremena
25 -
Pile 12009 Odmrzavanje min 10-15 min odmrzavanja.
Okrenite /odvojite nakon isteka pola
Komadi piletine . . . vremena odmrzavanja. Zastitite vrhove
ili fileti 500g Odmrzavanje 7-9 min 5-10min | rila i nozice s foliiom kako biste
sprijecili pregrijavanje.
Riba cijela 600g | Odmrzavanje |  8-10 min 5-10min | Kako bisprijecili prekuhavanje stavite
metalnu Zli¢icu u lon¢i¢
Fileti ribe, - 7 i N Podgrijavati nepokriveno u dubokom
Odresci 400g Odmrzavanje | 6-7 min 5 min tanjuru ili posudi
’ A mi . Podgrijavati nepokriveno u dubokom
Glava kruha 500g Odmrzavanje 4-6 min 5 min tanjuru ili posudi
N . 4 kom. ’ ) 2 i Podgrijavati nepokriveno u dubokom
Kruscici / peciva (150-200g) Odmrzavanje 1 1/2-2 min 2-3 min tanjuru ili posudi

. : 2 i - Podgrijavati nepokriveno u dubokom

Voce 200g Odmrzavanje 2-3 min 2-3 min tanjuru ili posudi
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